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Hoitopolku korvaushoidon lopettaville

Rehab365 tuottaa uuden hoitopolun korvaushoidon lopettaville paihteet-
tomyyteen tahtaaville asiakkaille.

Opioidikorvaushoidossa olevien maara on lisaantynyt Suomessa merkit-
tavasti. Hoitomuoto perustuu tutkittuun tietoon ja se on laajasti kaytossa
maailmanlaajuisesti. Korvaushoidon yleistymisen my6ta on kasvanut
myos niiden hoidossa olevien maara, jotka haluavat lopettaa hoitonsa ja
siirtya paihteettomaan elamaan. Laakityksen alasajon jalkeen tarjolla ole-
va kuntoutus ja tuki on kuitenkin vahaista ja tilanteeseen nahden usein
riittdmatonta.

Koska me Rehab365:ssa pyrimme reagoimaan kuntoutuskentan mo-
ninaisiin tarpeisiin, haluamme vastata tahan haasteeseen tarjoamalla
hoitopolun myos talle kohderyhmalle.

Korvaushoidon lopettaminen alkaa aina hoidon suunnittelulla yhdessa
hoitavan tahon kanssa. Tiivis moniammatillinen yhteisty6 takaa parhaim-
mat edellytykset onnistuneeseen lopputulokseen. Rehab365 pystyy tarjo-
amaan korvaushoidon lopettaville asiakkaille vahvan osaamisen, amma-
tillisuuden ja kokemukseen perustuvan tiedon vieroittautumisesta.

Hoitokokonaisuus sisaltaa 2-3 kuukautta kestavan laitosintensiivijakson,
joka suunnitellaan aina yksilollisten tarpeiden mukaan yhteistydssa la-
hettavan tahon kanssa. Laitosjakson jalkeinen avohoito kestaa 11 kuu-
kautta. Avohoito sisaltda noin puolentoista tunnin kestoisen viikoittaisen
ryhmaterapian.
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)) Aluehallintovirasto

Meilla on aluehallintoviraston lupa
yksityisen sosiaalihuollon ymparivuoro-
kautisten palvelujen tuottamiseen.

Kela

Olemme Kelan hyvaksyma kuntou-
tusrahaan oikeuttava paihdehuollon
kuntoutuslaitos.
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Hoito-ohjelma sisaltaa mm:

1. kuukausi: Laakityksen alasajokuukausi

+ Laakkeettomaan elamaan motivoitumisen vahvistaminen ja tavoitteiden kirkastaminen.
- Asteikko

* Tunnetyoskentely
- Ketjuanalyysi

* Ymmarrys addiktiosairaudesta ja muutoshalun kasvattaminen

2. kuukausi: Ensimmainen laakkeetdon kuukausi, jolloin osallistutaan Rehab365:n hoito-ohjelman
mukaiselle perushoitojaksolle.

3. kuukausi: Kolmannen kuukauden aikana toteutetaan saanndlliset kotiharjoittelut ja tiivis tyds-
kentely kunnan avopalveluiden kanssa.

Teemat:

* Retkahduksen ehkaiseminen

» Toipumista tukevat ihmissuhteet

* Ymparistotekijat (talous, asuminen)

» Osallisuuden vahvistaminen (esim. Nuotti- & Teak- valmennukset)

« Aktiivinen itsehoito (uusien toimintamallien harjoitteleminen) TILIOINTI
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