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Kriisijakso

Paihde- ja peliriippuvuus voivat aiheuttaa moninaisia haasteita ihmisen
toimintakykyyn niin fyysisella, psyykkiselld, sosiaalisella, kuin tunne-
elamankin tasolla. Riippuvuuden hoito-ohjelman tavoitteena on auttaa
ihmista I6ytdmaan keinoja kohdata ja kasitelld ongelmiaan
tulevaisuudessa uudella tavalla. Joskus elamassa voi kuitenkin tapahtua
asioita, joiden kasittelemiseen tarvitaan akuutisti intensiivistd apua ja
tukea. Tallainen kriisi voi olla esim. parisuhteen paattyminen, vakivalta,
I&heisen kuolema, vakava sairaus, akillinen taloudellinen romahdus,
vakavasta onnettomuudesta selviytyminen tai retkahtaminen paihteisiin.

Paihde- ja peliriippuvaisilla yllattden esiintyvat tai pitkalla aikavalilla
kehittyneet ongelmat, stressi tai voimakkaat tunnekuohut voivat johtaa
retkahdukseen tai muihin vakaviin seurauksiin.

Hoitojakson jalkeen keskidssa on raittiina pysyminen ja uusien
ongelmanratkaisutaitojen omaksuminen, mutta toisinaan addiktit ja
alkoholistit kuitenkin retkahtavat uudelleen paihteisiin tai muuhun
addiktiokayttaytymiseen. Retkahdus saattaa olla erittdin haitallinen
kokemus niin henkildkohtaisella tasolla kuin [&heisillekin.

Retkahdus on usein kriisitilanne, jota on vaikeaa kasitella rakentavasti.
Retkahdus voi kuitenkin parhaimmillaan olla ratkaiseva oppimisen
kokemus, joka oikein tydskenneltyna tukee toipumista ja raittiina
pysymista tulevaisuudessa. Olemme auttaneet useita retkahduksen

kokeneita padsemaan takaisin toipumisen tielle. Kun oppii ymmartdmaan

itsedan ja omaa toimintaansa paremmin, on sen myota omaa
kayttaytymistd mahdollista muuttaa toipumista tukevaksi.

Tarjoamme 14 vrk kestavaa kriisijaksoa akuutin elamankriisin
ratkaisemiseksi tai tueksi kriisivaiheen lapikdymisessa riippuvuudesta
toipuville. Kriisijaksolla sinulla on mahdollisuus kasitella toipumisen
haasteita turvallisesti ja rakentavasti ammattitaitoisen henkildkunnan
avustuksella.
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) Aluehallintovirasto

Meilla on aluehallintoviraston lupa
yksityisen sosiaalihuollon ymparivuoro-
kautisten palvelujen tuottamiseen.

Kela

Olemme Kelan hyvaksyma kuntou-
tusrahaan oikeuttava paihdehuollon
kuntoutuslaitos.

#alkoholiriippuvuus #huumeriippuvuus #lddkeriippuvuus #peliriippuvuus #palvelutldheisille
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