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Palvelut laheisille

Laheisohjelma on tarkoitettu ihmisille, jotka elavat riippuvuusilmion vaiku-
tuspiirissa. Keskeista laheisriippuvuudessa on ulkoaohjautuvuus, tarve
kontrolloida ja hallita, joka voi ilmeta mm. fyysisena ja henkisena huono-
vointisuutena. Opi tuntemaan, miten juuri sind laheisena kayttaydyt.

Kun opit tunnistamaan kayttaytymistasi, voit oppia uusia malleja vanho-
jen haitallisien mallien tilalle.

Ohjelman tarkoitus on havahduttaa sinut nakemaan oma tilasi ja suun-
taamaan voimavarasi omaan hyvinvointiisi.

Miten hakeudun palveluihin?

Paihdehuoltolain perusteella myds laheisella on oikeus saada palveluja
avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. Jos kotikunnallasi ei ole tarjota
omia palveluja paihdeongelmaisen laheiselle, kannattaa tiedustella mak-
susitoumusta esimerkiksi erilaisille [aheiskursseille.

On tarkeaa, etta haet maksusitoumuksen ennen kuin hakeudut eteen-
pain.

Kiinnostu omasta elamastasi

Vahvista omaa identiteettiasi. Tutustu itseesi, siihen mika on sinulle
tarkeaa ja arvokasta, rippumatta siita oletko suhteessa vai et. Millainen
elama on sinulle merkityksellista ja hyvaa? Jos vastaus on “en tieda”,
uskalla alkaa ottaa siita selvaa.

Laheishoito koostuu turvallisessa ymparistdssa tapahtuvasta itsetutkis-
kelusta luentojen, kirjallisen tyéskentelyn ja ryhmaterapian avulla.

"Aloita matka itseesi” ja omien tarpeittesi aarelle. Sina olet tarkea ja
ainutlaatuinen!
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)) Aluehallintovirasto

Meilla on aluehallintoviraston lupa
yksityisen sosiaalihuollon ympéarivuoro-
kautisten palvelujen tuottamiseen.

Kela

Olemme Kelan hyvaksyma kuntou-
tusrahaan oikeuttava paihdehuollon
kuntoutuslaitos.
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