rehab365.fi

PERHEKURSSIN OHJELMA Rymaittyld

Ruokoraumatie 380
. . e . 21140 Rymattyla
Rehab365 sijaitsee luonnonkauniissa maalaismiljoossa Naantalin

Rymattylassa.
info@rehab365.fi

Olemme erikoistuneet paihde-, lheis- ja peliriippuvuushoitoihin. 041313 5580

12 kk hoitokokonaisuus sisaltaa vieroitus- tai katkaisuhoidon,
intensiivijakson ja sen jalkeisen avohoidon.

Kurssi jarjestetaan Naantalin kylpylassa.

Ole rohkeasti yhteydessal!

#alkoholiriippuvuus #huumeriippuvuus #lddkeriippuvuus #peliriippuvuus #palvelutldheisille

Re h ab 3 6 5 Thmisarvo, vastuullisuus, luottamus ja avoimuus
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Torstai
17.00 Sisaankirjautuminen & asettuminen

18.00 Info, esittdytyminen, viikonlopun ohjelma,
saannot

lltapala

Perjantai
Aamupala
Aamurinki, virittdytyminen
Luento:
Paihdeperheen roolit, - dynamiikka
Laheisriippuvuus (mahdollistaminen ja
kontrolli)
Pienryhmakeskustelu aiheesta
Lounas
Aamupaivan purku (ryhmakeskustelu)
Luento:
Toipuminen, pelko, luottamus

(oman hoidon merkitys)

Pelkojana harjoitus
Sisaiset varoitussaannot

Paivallinen
Kiitollisuus, anteeksianto — korttiharjoitus

18.00 Uiminen ja sauna

Hinta aikuiset 270 €/vrk ja lapset 217 €/vrk

rehab365.fi

Lauantai

Aamupala

Aamurinki, paivan teksti edellisen illan
purku

Stressi- mita on, milta tuntuu, sisainen
puhe, pitkdaikaiset vieroitusoireet
Voimavaraharjoitus

Lounas

Tehtdva: meidan perheen voimavarailta
(voimalause)

Paivallinen

Voimavarakartta -tehtava jatkuu
Rentoutusharjoitus / varityskuvat

Uimaan/ iltapala

Sunnuntai

Aamupala

Aamurinki, paivan teksti
Lauantain purku

Ryhma
"miten tasta eteenpain”?
Konkreettiset suunnitelmat

Viikonlopun palaute ryhmassa
palautelomakkeet

Lounas

Kotiin

Hoito on paihdehoitolain perusteista jonka kunnat on velvoitettua jarjestamaan. Kannattaa siis kysya

kunnan maksusitoumusta.

Perhekurssit jarjestetaan Naantalin kylpylassa.

Rehab365

Thmisarvo, vastuullisuus, luottamus ja avoimuus

Kela” ®




