Rehab365

VIIKKO-OHJELMA

Vilipalat omatoimisia

Kellonaika M ai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
07 - 08 Aamiainen Aamiainen Aamiainen Aamiainen A J
08-09 Aamurinki Aamurinki Aamurinki Aamurinki Aamurinki A d Aamiainen
09-10
10-11 Luento + Reflektio Paihdestoori Paihdestoori Luento + Reflektio Peilaus Aamurinki (10.00-11.00) Aamurinki (10.30 - 11.30)
11-12 (10.00-12.00) (10.00 - 12.00) (10.00 - 12.00) (10.00-12.00) (10.00-12.00)
12-13 Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
13-14 Yksilokeskustelu + tydskentely Asioiden hoito Yksilokeskustelu + tyoskentely Yksilokesk lu + tyoskentely Yksilokeskustelu + tyoskentely
14-15 Sukupuut Péihdestoori Paihdestoori Seuraukset Yhteisokokous (14.15 - 15.15) Liheiskohtaaminen 1.0sa Ldheiskohtaaminen 2. osa
15-16 (14.15-) (14.15-) (14.15-) (14.15-) Siivous (15.30 - 16.45) Klo 14.00--> Klo 14.00-->
16-17 Siivouksen aloitus Pdivallinen
Purkurinki kohtaamisen
17-18 Paivallinen Paivallinen Paivallinen Paivallinen AA/NA ryhmi (17.00-20.00) jalkeen Paivallinen
18-19 AA/NA ryhm3 18.00 - 20.00 AA/NA ryhma Puhelinaika 18.00-19.00 INFO 17.30 - 19.00 Paivallinen Puhelin ja vierailuaika
19-20 (Klo 18.00-20.00) Rymattyla 18.00 - 20.00
(llitarinki jos ei
20-21 Iltarinki lltarinki laheisviikonloppua) Iltarinki
21-22 litapala litapala lltapala litapala Iltapala lltapala llitapala
22-23 Hiljaisuus Klo 23.00 - 05.30 Saunapaiva Saunapaiva Saunapaiva Saunapdiva




